
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PSYCHOMOTORIKTHERAPIE 

Förderung des Kindes:  

- in der Selbständigkeit und Eigenaktivität 

- in der Stärkung des Selbstvertrauens und 

in der Wahrnehmung des Selbstwertes 

- in der Wahrnehmung und 

Weiterentwicklung der persönlichen 

Ressourcen und Fähigkeiten 

- in der Erweiterung der 

Bewegungskompetenzen im grob-, fein- 

und grafomotorischen Bereich 

- in der Entwicklung neuer Strategien und 

Lösungsmöglichkeiten im Umgang mit 

Problemen, Handlungen und Materialien 

- in der Erweiterung der Sozialkompetenz 

und Kommunikationsfähigkeit 

SCHULE RORSCHACH  

Psychomotoriktherapie 

Mariabergstrasse 33  

9400 Rorschach 

079 158 70 04 

www.rorschach.ch 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Psychomotoriktherapie 

richtet sich an Kinder mit 

Auffälligkeiten in der 

Bewegung, Wahrnehmung, 

im Sozialverhalten und in der 

emotionalen Äusserung. 

Eine Psychomotoriktherapie kann angezeigt sein 

bei: 

- Auffälligkeiten im Gleichgewicht, der 

Bewegungskoordination und 

Bewegungskontrolle 

- Erschwerter Bewegungs- und 

Handlungsplanung 

- Schwierigkeiten beim Basteln, Zeichnen, 

Schreiben 

- kurzer Aufmerksamkeits- und 

Konzentrationsdauer 

- Schwierigkeiten in der Orientierung am 

eigenen Körper und im Raum 

- geringem Selbstvertrauen, ängstlichem, 

gehemmten oder kleinkindlichem Verhalten  

- niederer Frustrationstoleranz 

- wenig Kontakten zu anderen Kindern 

- Unruhe, Stören, Mühe mit Einhalten von 

Regeln 

- Mühe, sich auf neue Situationen 

einzulassen 

 

Anmeldung 

In der Schule Rorschach werden die Kinder durch 

die Lehrperson für die psychomotorische 

Abklärung angemeldet. Die Anmeldung eines 

Kindes erfolgt in Absprache mit den Eltern. 

Arbeitsweise 

Die Psychomotoriktherapeutin arbeitet mit den 

Elementen Bewegung, Spiel, Musik und weiteren 

gestalterischen Ausdrucksmitteln.  

Das Kind kann einzeln oder in Kleingruppen seine 

Fähigkeiten und Grenzen kennen lernen. Es baut 

seine Fähigkeiten aus und lernt mit seinen 

Schwierigkeiten umzugehen. Es hat die 

Möglichkeit über Bewegungs- und Symbolspiele 

Erlebnisse, Gefühle und Konflikte auszudrücken 

und zu verarbeiten.  

Kosten 

Die Psychomotoriktherapie ist ein Angebot der 

Schule Rorschach. Für Eltern entstehen keine 

Kosten. 


